
L U N D I M A R D I M E R C . J E U D I S A M E D I D I M A N C H E

10h00-11h00
Yoga

10h00-11h00
Qi Gong

10h00-11h00
Pilates Machines 

11h30 - 12h30
Pilates Machines 

11h00 - 11h45
Sport-Santé

11h30 - 12h30
Pilates Machines 

11h00-12h00
Barre au sol dyn.

12h30-13h30
Pilates Tapis - NIV 1

12h30-13h30
Pilates Machines 

12h15-13h00
CAF (renfo)

12h30-13h30
Pilates Tapis - NIV2

12h00-13h00
Fitness (cardio/renfo)

17h30-18h30
Pilates Machines

17h30-18h30
Pilates Machines

17h15-18h30
Yoga (pré) Ménopause

18h30-19h30
Pilates Machines

18h30-19h30
Pilates Machines

18h00-19h00
Pilates Machines 

18h30-19h30 
Pilates Machines 

18h30-19h30
Yoga Santé feminine

18h00-19h00
Bain sonore

19h30-20h30
Latin Training (cardio)

19h30-20h30
Pilates Machines

19h00-20h00
Pilates Tapis - TN

19h30-20h30
Pilates Machines

19h45-21h00
Yoga Fertilité

20h00-21h00
Bain sonore

COURS COLLECTIFS
s u s c e p t i b l e  d ’ é v o l u e r  s e l o n  l a  f r é q u e n t a t i o n  -  v é r i f i e z  l e s  h o r a i r e s  e n  l i g n e  o u  s u r  v o t r e  r é s e r v a t i o n

*BAINS SONORE - en alternance samedi ou dimanche
voir contre-indications sur notre site

Cours collectifs : minimum 2 personnes - max 8 personnes
Bains sonores : minimum 3 personnes - max 8 personnes
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