PLANNING HIVER 2025

Planning a titre indicatif, vérifiez les horaires en ligne ou sur votre réservation

Cours collectifs & Bains sonores : minimum 3 personnes - max 8 personnes
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Cours Niv.1

*BAINS SONORES
voir contre-indications sur notre site

: cours doux, adaptés aux débutants, apprentissage des 6 fondamentaux, familiarisation machines.





