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PLANNING RENTREE 2025

En blanc les creneaux ouverts pour les rdv (soins, cours individuels, etc)
Ouverture de nouveaux créneaux possible a partir de 3 personnes

lun.

0/3 participants - Julia

Pilates sur machines (trio) 1

Pilates sur tapis @
0/8 participants - Julia

0/3 participants - Julia

mar.

rF’iIates sur machines (trio)
0/3 participants - Esther

Pilates sur tapis @
0/8 participants - Esther

Pilates sur machines (trio) 1

Pilates sur machines (trio)
0/3 participants - Julia

Pilates sur tapis @
0/8 participants - Julia

Danses cardio % (latin
training)

0/8 participar| Pilates sur
machines

(trio)
Pilates sur m¢ Yoga =
0/3 participar| 0/10 partic...

jeu.

Stretching-Relaxation @
0/8 participants - Julia

Pilates sur machines (trio)
0/3 participants - Julia

Pilates sur tapis @
0/8 participants - Julia

Pilates sur machines (trio)
0/3 participants - Julia

PROGRAMME ¥ans n:nuni-n"._]

ven.

Bain sonore (collectif)

0/8 participants - Julia
*

Bloque

I
I
A

Sam.

Pilates sur tapis ©
0/8 participants - Esther

dim.

Pilates sur machines (trio)
0/3 participants - Esther

R

e
—_— —_— —

Danses cardio % (latin
training)

Pilates sur machines (trio)
0/3 participants - Esther

| 0/8 participants - Julia

Pilates sur tapis @
0/8 participants - Esther

Pilates sur machines (trio)
0/3 participants - Julia

0/3 participants - Julia

rF’iIates sur machines (trio) 1

Portes ouvertes (visiter /

S S S, T
Barre au sol dynamique ¥
0/8 participants - Julia

 Pilates sur machines (trio)
0/3 participants - Julia

W (péri) mén Pilates sur

0/8 participar| machines
(trio)

Pilates sur tapis @
(/8 participants - Julia

PROGRAMM | Pilates sur
¢ santé fémil machines
0/8 participar| (trio)

0/3 participants - Julia

rPiIates sur machines (trio) 1

Chant de voyelles et
mantras W
0/10 participants - Julia

0/8 parflmpants - .J.uha _ Pilates sur machines (trio)
Stretching-Relaxation @ 0/3 participants - Julia
0/8 participants - Julia

% En alternance une semaine sur 2 (vendredi ou dimanche)

Bain sonore (collectif) i
0/8 participants - Julia

Bain sonore (collectif) w
0/8 participants - Julia
x

Violet : Julia / Bleu : Esther / Rouge : Karolina / Vert : Emilie



